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Célkitiizés

A gépekkel és munkaeszkozokkel foglalkozd6 MACHEX munkacsoport a 2016. marcius
2-3-i Ulésén (a 8. napirendi pontban) szliletett megallapodas alapjan hatarozott arrdl,
hogy l|étrehoz egy csoportot, amely tajékoztatd dokumentumban osszegydijti a
tagallami mddszereket 6sszehasonlitas céljabdl.

A csoport Ciprus, Dania, az Egyesllt Kirdlysag, Gorogorszag, Hollandia, Portugalia és
Spanyolorszag képviselGibdl all.

A munkacsoport 24 tagdllam és Norvégia hatalyos nemzeti kévetelményeit vetette
Ossze.

A tagdllamok és az almunkacsoport ko6zotti informacidcsere tuddsmegosztd oldal
hasznalataval, kérdbiv Utjan zajlott.

A csoport Ugy dontott, hogy két tajékoztatd dokumentumot készit a tagallamokban
bevalt modszerekrdl: az egyes |épéseket bemutatd folyamatabra az A. mellékletben, a
hordozhat6 Iétrak haszndlatdra vonatkozd ellendrzélista pedig a B. mellékletben
taldlhatd. Ez a két dokumentum nem kotelez6 erejl irdnymutatasnak mindésil.

Miutdn 24 uniés tagallamtdél és Norvégiatdl tdjékoztatast kapott az orszagban
alkalmazott elGirdasokrdl, a csoport ugy dontott, hogy kiemel néhany példat olyan, a
hordozhat6é I|étrak hasznalataval kapcsolatosan bevalt elGirdsokra, amelyek nem
szerepelnek a munkaeszk6zokrdl sz6l6 iranyelvben. Ezek a kdvetelmények figyelembe
veheték majd a munkaeszkdzokrdl szolo iranyelv esetleges jovébeli fellilvizsgalatakor
és a tagallami jogszabalyok késGbbi atdolgozasakor.

Az események idorendi felsorolasa

Munka e-mailes levélvaltas utjan / az 2016. december 20-ig

almunkacsoport észrevételei

Munka e-mailes levélvaltas utjan / az 2017. januar 25-ig

almunkacsoport észrevételei - masodik kor

Az almunkacsoport elsd Ulése 2017. marcius 7. (a MACHEX
munkacsoport Ulése el6tti nap)

Els6 tervezet — a MACHEX munkacsoport lése 2017. marcius 8-9.

A MACHEX munkacsoport tagjainak 2017. aprilis 30-ig

észrevételei

Munka e-mailes levélvaltas utjan / az 2017. szeptember 15-ig

almunkacsoport észrevételei - harmadik kor

Az almunkacsoport masodik Ulése 2017. oktdber 26.

Munka e-mailes levélvaltas utjan / az 2017. december 15.

almunkacsoport észrevételei - negyedik kor

Az almunkacsoport elndke 2018. februar 15-ig | 2018. januar 15.
megkuldi a dokumentumot a MACHEX
munkacsoport elndkének, hogy a munkacsoport
tagjai észrevételeket fogalmazzanak meg
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Munka e-mailes levélvaltas utjan / az elnok 2018. februar 28.
megkuldi a végleges dokumentumot az

almunkacsoport tagjainak — 6todik kor

Munka e-mailes levélvaltas utjan / az 2018. marcius 14.
almunkacsoport észrevételei

Az almunkacsoport harmadik Ulése 2018. marcius 20. (reggel)
A végleges dokumentum elkésziilte 2018. marcius 21.
Jovahagyas aSLIC részérol 2018

A dokumentum nyilvanossagra hozatala (a 2018 vége

Bizottsag weboldalan)

Jogi hattér

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 2009/104/EK IRANYELVE

(2009. szeptember 16.) a munkavallaldok altal a munkdjuk soran hasznalt
munkaeszk6zok biztonsagi és egészségvédelmi minimumkovetelményeirél (masodik
egyedi irdnyelv a 89/391/EGK iranyelv 16. cikkének (1) bekezdése értelmében)

II. MELLEKLET - A MUNKAESZKOZOK HASZNALATARA VONATKOZO RENDELKEZESEK

4., A magasban végzett id6szakos munkalatokhoz biztositott munkaeszkdzok
hasznalatara vonatkozd rendelkezések

4.1. Altaldnos rendelkezések

4.1.1. Amennyiben a 89/391/EGK iranyelv 6. cikke és ezen iranyelv 3. cikke
értelmében a magasban végzett id6szakos munkalatok valamely alkalmas fellletrdl
nem végezhetdek el biztonsdgosan és a megfeleld ergondmiai feltételek mellett, akkor
ki kell valasztani a biztonsdgos munkafeltételek biztositdsdhoz és fenntartdsahoz
leginkdbb megfeleld munkaeszkézoket. Az egyedi védelmi intézkedésekkel szemben
elsObbséget kell biztositani a kollektiv védelmi intézkedéseknek. A munkaeszk6znek
meg kell felelnie az elvégzendd munka jellegének és az elbrelathatd igénybevételnek,
és lehetdvé kell tennie a veszélytelen kézlekedést.

A magasban |évd, idészakos munkavégzési helyek legmegfelelébb elérési mddjat a
kozlekedés gyakorisdganak, az adott magassagnak és a hasznalat idétartamanak
megfeleléen kell megvalasztani. Kdzvetlen veszély esetén a valasztott elérési mddnak
lehetévé kell tennie a kiliritést. A kozlekedés - egyik vagy masik irdnyban - egy
elérési mod és a platformok, deszkak vagy pallok koézétt nem jarhat tovabbi
lezuhandsi kockazatokkal.

4.1.2. Magasban végzett munkahoz létrakat csak olyan korilmények kozott lehet
haszndlni, ha a 4.1.1. pontban foglaltakat figyelembe véve mas, biztonsagosabb
munkaeszk6z hasznalata nem indokolt az alacsony kockazat és a hasznalat rovid
idétartama vagy a munkaterilet olyan meglévé jellemzéi kdvetkeztében, amelyeken a
munkaltaté nem tud valtoztatni.

4.2. A létrak hasznalatara vonatkozoé kildnleges intézkedések

4.2.1. A létrakat ugy kell elhelyezni, hogy stabilitdsuk a hasznalat soran biztositva
legyen. A hordozhato létraknak stabil, er6s, megfelel6 méretl, rogzitett talppal kell
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rendelkeznitk, hogy a létrafokok vizszintesek maradjanak. A koétélhagcsokat kivéve, a
fuggl létrakat biztonsagosan kell rogziteni, és olyan moddon, hogy ne tudjanak
elmozdulni, és a kilengéseket elkertljék.

4.2.2. Annak érdekében, hogy a hordozhato |étra talpa a hasznalat soran ne csusszon,
a létra labat alsé vagy fels6 végénél vagy ahhoz koézel rogziteni kell valamilyen
csUszasgatlé eszkdzzel vagy barmely mas, ezzel azonos hatékonysagud moddon. A
megkozelitésre hasznalt létraknak megfelel6 hosszlUsaguaknak kell lennitik ahhoz,
hogy tulnyuljanak azon a helyen, amelyet a létraval el kell érni, kivéve azt az esetet,
ha egyéb intézkedésekkel szilard kapaszkodét biztositanak. Az egymasba illeszthets és
meghosszabbithatd |étrakat ugy kell haszndlni, hogy egyes szakaszaik egymashoz
képest ne mozdulhassanak el. A hordozhaté |étrakat hasznalat el6tt rogziteni kell.

4.2.3. A létrdkat ugy kell hasznalni, hogy a munkavallalék mindig stabilan alljanak és
biztosan kapaszkodhassanak. Még terhek kézben valé tartdsa egy létrdan sem
akadalyozhatja meg a biztos kapaszkodast.

Az iranyelvben rogzitett kovetelmények

1. pont - Altalanos kévetelmények

A magasban l|évd, idészakos munkavégzési helyek legmegfelelobb elérési modjat a
kozlekedés gyakorisdganak, az adott magassagnak és a hasznalat idétartamanak
megfeleléen kell megvalasztani.

2. pont - Munkaallasként hasznalt létrak

Magasban végzett munkahoz létrdkat csak olyan kortlmények kozott lehet hasznalni,
ha a 4.1.1. pontban foglaltakat figyelembe véve mas, biztonsdgosabb munkaeszkoz
hasznalata nem indokolt az alacsony kockazat és a hasznalat rovid idétartama vagy a
munkaterllet olyan meglévl jellemz6i kovetkeztében, amelyeken a munkaltaté nem
tud valtoztatni.

3. pont - A létrak stabilitasa
A létrakat ugy kell elhelyezni, hogy stabilitdsuk a hasznalat soran biztositva legyen.

4. pont - A létra alapja és rogzitése
A hordozhatd létraknak stabil, erGs, megfeleld méretl, rogzitett talppal kell
rendelkeznitik, hogy a létrafokok vizszintesek maradjanak.

5. pont - Fiiggo létrak
A kotélhagcsdékat kivéve, a fliggé létrakat biztonsagosan kell rogziteni, és olyan
maodon, hogy ne tudjanak elmozdulni, és a kilengéseket elkerljék.

6. pont - A megkozelitendo hely és a létra

A megkdzelitésre hasznalt |étrdaknak megfelel6 hosszisaglaknak kell lenniiik ahhoz,
hogy tulnyudljanak azon a helyen, amelyet a létraval el kell érni, kivéve azt az esetet,
ha egyéb intézkedésekkel szilard kapaszkodot biztositanak.

7. pont - Egymasba illeszthet6 és meghosszabbithato létrak
Az egymasba illeszthetd és meghosszabbithatd létrakat agy kell hasznalni, hogy egyes
szakaszaik egymashoz képest ne mozdulhassanak el.
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8. pont - Hordozhaté létrak
A hordozhatd létrdkat hasznalat el6tt rogziteni kell.

9. pont - Biztos kapaszkodas és stabil allas

A |étrdkat ugy kell haszndlni, hogy a munkavallalék mindig stabilan alljanak és
biztosan kapaszkodhassanak. Még terhek kézben valé tartdsa egy létran sem
akadalyozhatja meg a biztos kapaszkodast.

10. pont - Csiiszasgatlas

Annak érdekében, hogy a hordozhatd létra talpa a haszndlat sordn ne csusszon, a
létra labat alsé vagy felsG végénél vagy ahhoz kozel rogziteni kell valamilyen
csUszasgatlo eszkozzel vagy barmely mas, ezzel azonos hatékonysagl maodon.
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Hivatkozasok

2009_104 (n.d.) AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 2009/104/EK
IRANYELVE (2009. szeptember 16.) a munkavallalék altal a munkajuk soran
hasznalt munkaeszk6zok biztonsagi és egészségvédelmi
minimumkovetelményeirdl (masodik egyedi iranyelv a 89/391/EGK iranyelv
16. cikkének (1) bekezdése értelmében).

Nem kotelez6 erejli irdnymutatds a 2001/45/EK iranyelv végrehajtasaval
kapcsolatosan bevalt gyakorlatokrdl (magasban végzett munka) (2006)

EN 131-3. (n.d.) - Létrak — Hasznalati utasitas.

A hordozhatd létrdk haszndlatdra vonatkozd kovetelmények - 2016-07. sz.
dokumentum - CIRCABC

155/2004. sz. elndki rendelet (GR).

778/1980. sz. elndki rendelet (GR).

1933. december 29-i 22. sz. elndki rendelet (GR).

1073/1981. sz. elndki rendelet (GR).

A magasban végzett munkardl szél6, 2005. évi rendelet (UK).

Magasban végzett munka - Rovid Utmutatd (INDG401, 2., atdolgozott kiadas,
2013. &prilis) (UK)

Létrak és alldlétrak biztonsagos hasznalata - Rovid dtmutatd (INDG455,

2014. januar) (UK)

Az 1992. december 15-i 1109. sz. kormanyrendelet I. melléklete (DK)

ACT (2015) Hivatalos Kézlemény N2 12/DirACT/15 - Hordozhatd létrak
hasznalata polgari épitkezéseken és kbzmunka soran (PT).

ACT Rendelet 41821 (1958) - Polgari Epitésbiztonsagi Szabalyzat (PT).

ACT Portaria 53 (1971) - Az ipari létesitmények altalanos munkavédelmi
szabalyzata (PT).

Rendelet-torvény 50/2005 (2005) — Munkaeszkdzok minimalis biztonsagi
kovetelményei (PT).

A munkakortlményekrél sz6l6 rendelet 7.23a. szakasza - (NL).

2012. évi 131/2012. sz. rendelet - Gyakorlati kédex a magasban végzett
munkahoz (CY).

RD 1215/97, modositva 2005. Munkaeszk6z0k minimalis munkavédelmi
kévetelményeirél szo6lé6 rendelet. Munkaeszko6zok ideiglenes hasznalata
magasban végzett munkanal. (ES).

Nemzeti épitbipari kollektiv megadllapodas (2012), II. fejezet, Munkaeszk&zok
haszndlata a magasban. (ES).

INSHT mdiszaki uUtmutatéja a munkaeszkéz6k hasznalataval kapcsolatos
munkahelyi kockazatok értékeléséhez és megel6zéséhez (ES).

BetrSichV melléklet. (DE).

2007. évi rendelet a munkahelyi biztonsagrol, egészségvédelemrdl és jollétrol
(altalénos alkalmazas) - 100. elbiras. (IE).

Irdnymutatds a magasban végzett munkarol szél6 rendelethez. (IE)
Tajékoztato — A létrak biztonsagos hasznalata._(IE)

A Svéd Munkakérnyezeti Hatdésdag AFS 2006:4. sz. rendelkezései a
munkaeszk6z6k hasznalatardl. (SE)

A Svéd Munkakérnyezeti Hatésag AFS 2004:3. sz. rendelkezései a létrakrol és
az allvanyokrdl. (SE) - https://www.av.se/en/work-environment-work-and-
inspections/publications/foreskrifter/.
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1146/2006. sz. kormanyhatdrozat a munkavallalok altal a munkahelyen
hasznalt mdlszaki eszkozokre vonatkozé egészségvédelmi és biztonsagi
minimumkovetelményekrdél. (RO)

A tarsadalombiztositdasi és munkaligyi miniszter altal jovahagyott,
1999. december 22-i altalanos eldirasok a munkaeszkz6k hasznalatardl. (LT)
A Litvan Koztarsasag Allami Munkavédelmi Fofelligyel6je altal jovahagyott,
2000. december 22-i DT 5-00. sz. biztonsagi és egészségligyi elbirasok. (LT)

A munkaeszkdzok haszndlatara vonatkozd egészségvédelmi és biztonsagi
kdvetelményekrol sz6l6 szabalyok. (SI)

2005. augusztus 31-i  kiralyi rendelet a magasban végzett id&szakos
munkalatokhoz biztositott munkaeszk6zok hasznalatarol. (BE)

A nemzetgazdasagi miniszter 10/2016. (IV. 5.) NGM rendelete 55 §-anak (3)
bekezdése, 57 §-a, 58 §-anak (1), (2), (3), (4), (5), (6) és (7) bekezdése.
(HU)

2004. marcius 22-i, 2. sz. rendelet az dltaldnos épitési munkalatokkal
Osszefliggésben a munkahelyi egészségvédelemre és biztonsagra vonatkozd
minimumkovetelményekrol. (BG)

A 2014. marcius 18-an elfogadott, a magasban végzett munkdara vonatkozo
munkavédelmi kovetelmények. (LV)

A munkavallalék altal a munkdjuk sordan hasznalt gépek U(zemeltetésére
vonatkozo munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi
minimumkovetelményekrél szél6, 2002. oktdber 30-i gazdasagi miniszteri
rendelet 8 a. szakasza (1) bekezdésének 4. pontja. (PL)

AM-VO - Arbeitsmittelverordnung (a munkaeszkdzdkrdl szold rendelet). (AT)
ASchG - ArbeitnehmerInnenschutzgesetz (a munkahelyi egészségvédelemrol
és biztonsagrdl szo6l6 térvény). (AT)

A Koztarsasag kormanyanak a munkaeszkoz6k haszndlatdara vonatkozdé
munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi kovetelményekrdl szo6ld, 2000.
januar 11-i rendelete, amely a létrak hasznalatat is szabalyozza. (EE)
403/2008. sz. kormanyrendelet a munkaeszk6z6k biztonsagos hasznalatardl és
ellendrzésérdl. (FI)

Epitési  terlleteken az  épitkezés  biztonsagardl szold6  205/2009.
kormanyrendelet alkalmazando (a 92/57/EGK iranyelv végrehajtasa). (FI)

A munkahelyi egészségvédelemrdl és biztonsagrol szolo 738/2002. sz. torvény
a munka minden tertletén (a 89/391/EGK iranyelv végrehajtasa). (FI)

A Szlovdk Koztarsasdg kormanyanak 392/2006 Sb. rendelete a
munkaeszk6zok hasznalatdra vonatkozdé biztonsagi és egészségvédelmi
minimumkovetelményekrol. (SK)

A cseh torvénygyljtemény 362/2005. sz. kormanyrendelete (rendelet a
magasbdl vald lezuhanas vagy a mélybezuhandas veszélyével jar6 munkahelyek
részletes egészségvédelmi és biztonsagi kovetelményeirdl, III. fliggelék -
Létrak hasznalata). (C2)

A munkavégzésrdl, a munkaeszkdzok hasznalatardl és a kapcsolédéd mliszaki
kovetelményekrdl szold, 2016. junius 21-i rendelet 17. fejezete (Magasban
végzett munka). (NO)
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A 2009/104/EK iranyelv
kovetelményei

A hordozhaté létrak hasznalataval kapcsolatos nemzeti eloirasok -
Nemzeti megkozelités

1. pont - Altalanos

kovetelmények
A magasban |évl, idGszakos
munkavégzési helyek

legmegfelel6bb elérési modjat
a kozlekedés gyakorisaganak,
az adott magassagnak és a
hasznalat id6tartamanak
megfelel6en kell
megvalasztani.

(UK) A magasban végzett munkahoz hasznalandé munkaeszk6zok kivalasztasakor a munkaltato:

a) az egyedi védelmi intézkedésekkel szemben els6bbséget biztosit a kollektiv védelmi
intézkedéseknek; valamint

b) figyelembe veszi:

i. @ munkakorilményeket és a személyi biztonsaggal kapcsolatos kockazatokat a személyes
munkaeszk6zok rendeltetési helyén;

ii. fel- és lejutdsra hasznalt munkaeszk6zok esetében az athidalandé tavolsagot;
iii. az esetleges lezuhanas tavolsagat és kovetkezményeit;
iv. a hasznalat idétartamat és gyakorisagat;

v. a veszélyhelyzetben konnyen és rovid ido alatt elvégezheto kiiirités és mentés
szitkségességét;

vi. @ munkaeszk6zok hasznalatabdl, telepitésébdl vagy eltavolitasabdl, illetve a kilritésbdl és
mentésbdl ered6 tovabbi kockazatokat; valamint

vii. a rendelet tobbi rendelkezését.
(NL) A munkakorilményekrol szo6lé rendelet 7.23. szakaszanak (1) bekezdése szerint abban az esetben,
ha a magasban végzett id6szakos munkalatok nem biztonsagosak, és nem végezhetéek el a megfeleld
ergondmiai feltételek mellett, arra alkalmas fellletrél, akkor a leginkabb megfelel6 munkaeszkdzoket kell
kivalasztani a biztonsadgos munkakortlmények biztositasa és érvényesitése érdekében. Ennek eléréséhez a
kollektiv biztonsagot kell elsobbségben részesiteni az egyedi védelemmel szemben. A magasban
Iévo, idészakos munkavégzési helyek legmegfelelobb elérési mddja a hasznalattdl, a magassagtol és a
hasznalat id6tartamatdl fliiggéen valaszthato ki.

(CY) A jogszabalyi rendelkezések szerint a hordozhato |étrak kockazatértékelés alapjan, csak nagyon
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alacsony kockdazatd, rovid idétartamU munkavégzésre haszndlhatdék abban az esetben, ha biztonsagosabb
eszk6zok hasznalatat gatldo miszaki korlatok allnak fenn.

(DE) A magasban lév6, id6szakos munkavégzési helyek legmegfelel6bb elérési mddjat az athidalandé
magassagnak, valamint a hasznalat jellegének, idétartamanak és gyakorisaganak megfeleléen kell
megvalasztani.

(IE) A munkaltaté:

a) a magasban végzett munkahoz hasznalandé munkaeszk6zok kivalasztasakor az egyedi védelmi
intézkedésekkel szemben els6bbséget biztosit a kollektiv védelmi intézkedéseknek, és figyelembe veszi:

i. a munkakoriilményeket, valamint a munkavallalék biztonsagat és egészségét érinto
kockazatokat a személyes munkaeszk6zok rendeltetési helyén;

ii. fel- és lejutasra hasznalt munkaeszkozok esetében az athidalandoé tavolsagot és
magassagot;

iii. az esetleges zuhanas magassagat és a személyi sériilés kockazatat;
iv. az eszk6zok hasznalatanak idotartamat és gyakorisagat;

v. aveszélyhelyzetben kdonnyen és rovid id6 alatt elvégezheto kilirités és mentés
sziikségességét;

vi. a munkaeszk0z0k hasznalatabdl, telepitésébdl vagy eltavolitasabal, illetve a kitiritésbdl és
mentésbdl ered6 tovabbi kockazatokat;

vii. az e részben megjel6lt egyéb kovetelményeket; valamint

”e

b) a magasban végzett munkahoz olyan munkaeszkozoket valaszt, amelyek jellemzoiknél, tobbek
kozott a méretiiknél fogva megfelelnek az elvégzendé munka jellegének és az elGrelathatd terhelésnek,
lehetOvé teszik a biztonsagos kozlekedést, és mas szempontokbdl is a leginkabb megfelel6 munkaeszkdzok,

rr

kilonos tekintettel a 98. elbirasra.
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(HU) Az el6irasok megegyeznek a 2009/104/EK iranyelvben foglalt rendelkezésekkel. Ezen tulmenden
veszély esetén biztositani kell a menekiilés és mentés lehetoségét.

(EE) A 12. szakasz (5) bekezdése ugy rendelkezik, hogy magasban végzett munkdhoz létrakat csak
kivételes esetben, olyan korilmények kozott lehet hasznalni, ha mas, biztonsdagosabb munkaeszkoz
hasznalata nem indokolt az alacsony kockazat és a hasznalat rovid idétartama vagy a munkaterilet olyan
meglévo jellemzbi kovetkeztében, amelyeken a munkaltatdé nem tud valtoztatni.

(AT) Tamasztolétra: hasznalataval csak elérhet6 tavolsagra 1évé helyen, rovid ideig végezheté munka, a
munkavallaléknak pedig szakképzettnek, gyakorlottnak és fizikailag alkalmasnak kell lennitik (az AM-VO
36. szakaszanak (6) bekezdése). Kétagu létra: ha az allémagassag meghaladja a harom métert, akkor
hasznalataval csak elérhet6 tavolsagra I1évé helyen, rovid ideig végezheté munka, a munkavallaléknak pedig
szakképzettnek, gyakorlottnak és fizikailag alkalmasnak kell lenniik (az AM-VO 37. szakaszanak
(4) bekezdése).

(LV) A kormanyrendelet szerint az alabbi feltételeket kell figyelembe venni:

- a munkavégzési magassag, az athidalhaté magassag és a munkavégzési hely megkozelitésének
lehetdségei;

- a munka jellege, a munkakoriilmények és a tervezett valtoztatasok;
- a munkavégzés id6tartama és a munkavallalék mozgasanak gyakorisaga;

- a munkafeliilet szilardsaga, védbéeszkozok felszerelésének lehetéségei, ideértve a kikotési
pontok erésségét és a hasznalt munkaeszk6zok sajatossagait;

- gyulékonysag, robbanékonysag, elektromos veszélyforrasok és mas kockazati tényezoék
valészinlisége;

- a mentés lehetdsége kivételes koriilmények kozott;
- idéjarasi viszonyok;

- a munkavallalo egészségi allapota.
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(PL) A munkavallaldk altal a munkdjuk soran hasznalt gépek lzemeltetésére vonatkozé munkavédelmi
minimumkovetelményekrdl széld, 2002. oktdber 30-i gazdasagi miniszteri rendelet 8a. szakasza (1)
bekezdésének 4. pontja a kovetkezOképpen rendelkezik: ha a magasban végzett idészakos munkalatok nem
végezhetdk el megfeleld helyrdl biztonsdgosan és ergonomikus feltételek mellett, akkor a magasban Iévé,
idészakos munkavégzési helyek megkozelitésére legmegfelelébb mddot a magassagkilonbség, a kézlekedés
gyakorisaga és a kivalasztott megkozelitési mdd igénybevételének id6tartama alapjan kell megvalasztani.
(FI) A munkaltaté a munka és a tevékenységek jellegének figyelembevételével, modszeresen és
megfeleloen elemzi és feltarja a munkabdl, a munkavégzés helyébdl, a munkakdrnyezet egyéb
tényezG6ibdl és a munkakorilményekbdl eredo veszélyeket és kockazati tényezoket, és amennyiben a
veszélyek és a kockazati tényez6k nem kiiszobolhetok ki, felméri, milyen koévetkezményekkel jarnak a
munkavallalok egészségére és biztonsagara nézve.

(CZ) Magasban végzett munkahoz csak akkor hasznalhaté létra, ha mas, biztonsagosabb eszkdzdk
hasznalata kockazatértékelés alapjan nem észszer(i vagy a gyakorlatban nem kivitelezhet6, vagy
amennyiben a magasban végzett munkaval kapcsolatos helyi feltételek ilyen eszk6zok hasznalatat
ellehetetlenitik.

(NO) A munkaltaté a magasban végzett munka megtervezésekor és kivitelezésekor felméri a kockazatokat,
hogy gondoskodjon a biztonsdgos munkavégzésrol.

A kockazatértékelés keretében kiilondsen az aldbbi szempontokra kell kitérni:

a) a zuhanas elleni egyéni védelemmel szemben els6bbséget kell biztositani a zuhanas elleni
kollektiv védelemnek;

b) a munkaeszk6zoknek méreteiket tekintve meg kell felelnilik az elvégzendé munkanak és a varhato
terhelésnek;

c) az allvanyzatnak stabilnak, az alapnak pedig kell6en teherbirénak kell lennie, hogy a ra nehezedd
terhelést elbirja;

d) a munkat megfelelé helyrdl, az ergonémia alapelvek szerint kell elvégezni. Ha erre nincs

lehet6ség, a munkaltatd olyan munkaeszkozt valaszt, amellyel a leheté legmegfelelébb a biztonsagos
munkakortlmények fenntartasara;

e) a megkozelitési utvonalakat a munkavallalék kozlekedésének gyakorisdga, az igénybevétellik
idétartama és elhelyezkedésliik magassaga alapjan kell kialakitani;

f) a megkozelitési Utvonalaknak veszélyhelyzetben kitritésre is alkalmasnak kell lennitk;

g) a megkozelitési Utvonal és a munkapadozat, az allvanyzati szintek kozotti kézlekedés esetében ki

kell kiisz6bdlIni a lezuhanas kockazatat;
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h) szikség esetén biztonsagi eszkozoket kell felszerelni a zuhands megakadalyozasa érdekében. A
védokorlatok csak ott érhetnek véget, ahol létra vagy Iépcsé teszi lehetévé a megkozelitést.

Amikor valamilyen sajatos feladattal Osszefliggésben sziikségessé valik a véddOkorlatok vagy a zuhanas
elleni egyéb kollektiv védGeszkozok eltavolitéasa, ennek ellensllyozasa érdekében a feladat végrehajtasa
el6tt biztonsagi intézkedéseket kell tenni. A feladat befejezése vagy ideiglenes felfiiggesztése esetén helyre
kell allitani a zuhanas elleni kollektiv védelmet.

(GR) / (DK) / (PT) / (ES) / (BE) / (SE) / (RO) / (BG)/ (LT) / (HR) / (SK) / (SI) - A

2009/104/EK iranyelvben foglaltakkal azonos kdvetelmények.

2. pont - Munkaallasként
hasznalt létrak

Magasban végzett munkahoz
létrakat csak olyan
korilmények  kozott  lehet
hasznalni, ha a 4.1.1. pontban
foglaltakat figyelembe véve
mas, biztonsagosabb
munkaeszk6z hasznalata nem
indokolt az alacsony kockazat
és a hasznalat révid idGtartama

vagy a munkaterilet olyan
meglévé jellemz6i
kévetkeztében, amelyeken a
munkaltatd nem tud

valtoztatni.

(GR) A 2001/45/EK iranyelv roviden ismertette, milyen jellegl munkdkhoz hasznalhaté hordozhatd létra.
Kulénosen az épitési munkalatokat érinti, hogy a 778/1980. sz. elntki rendeletnek megfeleléen a
hordozhatd Iétradk hasznalhatdk a felel6s személy megitélése szerint ,kdnnyUl és korlatozott terjedelm{”
munkakra, amennyiben azok biztonsagosan elvégezhet6k.

(UK) A munkaltaté gondoskodik arrél, hogy magasban végzett munkahoz csak akkor hasznaljanak létrat,
ha a munkavédelem irdnyitdsarol szo6lé rendelet 3. elGirdsa szerint végzett kockazatértékelés kimutatta,
hogy a célra megfelelobb munkaeszkz hasznalata nem indokolt, tekintettel az alacsony kockazatra és:

a) a hasznalat rovid idétartamara; vagy
b) a munkaterilet olyan meglévé jellemzbire, amelyeken a munkaltaté nem tud valtoztatni.

(ES) Létra hasznalata akkor lehet indokolt, ha a kockazatértékelés eredményeképpen megallapitast nyer,
hogy alacsony a kockazat. Az egyik mérlegelendd tényez6 a munkavégzés helyéll szolgalé munkaterilet
jellege. Példaul el6fordulhat, hogy szlikebb helyeken csak korlatozottan hasznalhatéok masfajta

munkaeszk6z (az INSHT irdnymutatasa).
(DE) Magasban végzett munkahoz létrakat csak olyan kortilmények kozoétt lehet hasznalni, ha:

a) mas, biztonsagosabb munkaeszk&z hasznalata nem indokolt az alacsony kockazat, illetve a hasznalat
rovid idétartama kodvetkeztében, valamint
b) a kockazatértékelés eredménye alapjan a munka biztonsdgosan elvégezhetd.
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(IE) A munkaltatdé gondoskodik arrdl, hogy magasban végzett munkdhoz csak akkor hasznaljanak létrat, ha
a kockazatértékelés kimutatta, hogy a célra megfelelobb munkaeszkdz hasznalata nem indokolt,
tekintettel az alacsony kockazatra, a hasznalat révid idétartamara, illetve a munkavégzés helyének olyan
megléve jellemzbire, amelyek nem valtoztathaték meg.

(SE) A létra csak megkozelitésre és rovid ideig tartdé munkavégzéshez hasznalhatd. A létran kizardlag
akkor végezheté munka, ha a létra haszndlataval jaré kockazatok annyira elenyész6ek, hogy mas,
biztonsagosabb eszk6z hasznalata nem indokolt.

(BG) 2.1. Kockazatértékelés alapjan, és amennyiben az emlitett esetekre tekintettel eltéré valasztas
nem indokolt, megengedett a létrdk haszndlata magasban 1évé munkavégzési helyeknél rovid idejl
munkavégzés céljabdl, illetve a munkaterlilet olyan meglévs jellemzGire tekintettel, amelyeken a
munkaltaté nem tud valtoztatni.

A hordozhaté létrak az alabbi esetekben hasznalhaték altalanos épitési munkalatokhoz:

- rogzitett létrak, kosaras személyemeldk, allvanyzatok, munkapadozatok, illetve egyéb,
kényelmesebb és biztonsagosabb eszk6zok hasznalata nem lehetséges vagy nem célszerii;

- az adott jellegl munkalatok elvégzéséhez vald hasznalatuk a 2004. marcius 22-i 2. sz. rendelet szerint
nem tiltott;

- a feladat végrehajtasa soran nem kell nagy méretili vagy nehéz terhet (zsaluzatot, gerendakat,
deszkakat stb.) tartani;

- nem kell 0,2 kN-nal (meghosszabbithaté létrak esetében 0,1 kN-nal) nagyobb sulya terhet vinni,
vagy nem sziikséges a terhet két kézzel tartani;

- a hordozhat6 létrakat nem helyezik a padlon vagy a falban lévo nyilasok kézvetlen kozelébe,
illetve olyan kiallé6 éles targyakhoz, veszélyes folyadékokat vagy vegyi anyagokat tartalmazo,
nyitott edényekhez stb., amelyek miatt megnovekedhet a sériilés mértéke;

- a feladat jellege nem teszi sziikségessé, hogy tobb személy egyidejlileg hajtsa végre a
feladatot ugyanazon a létran;

- a létrat tobbletteherrel vagy anélkiil hasznalé személy tomege nem haladja meg a létra
teherbirasat.
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(AT) Tamasztoélétra: hasznalataval csak elérhetd tavolsagra |évo helyen, rovid ideig végezhetd munka, a
munkavallaldoknak pedig szakképzettnek, gyakorlottnak és fizikailag alkalmasnak kell lennilik (az AM-VO
36. szakaszénak (6) bekezdése). All6létra: ha az alldmagassag meghaladja a harom métert, akkor
hasznalataval csak elérheté tavolsagra Iévé helyen, rovid ideig végezheté munka, a
munkavallaloknak pedig szakképzettnek, gyakorlottnak és fizikailag alkalmasnak kell lenniiik (az
AM-VO 37. szakaszdanak (4) bekezdése).
(LV) Magasban végzett munkahoz csak akkor hasznalhato létra, ha a munkavédelmi kockazatot minimalisra
csokkentik, a munkaeszkozt pedig rovid ideig hasznaljadk, vagy a munkaterileten olyan egyedi kortilmények
allnak fenn, amelyeken a munkaltatd nem tud valtoztatni. A munkahoz szikséges létra tipusanak
kivalasztasakor a munkakérnyezet kockazatértékelése mellett az aldbbi tényezoket kell figyelembe
venni:

- a talajszint és a munkateriilet kozott athidalhaté magassagkiilonbség és a létran

valé kozlekedés gyakorisaga;

- a létran valé munkavégzés idotartama és a munkakoriilmények;

- a létrak teherbirasa és a varhaté munkaterhelés, ezen beliil a mozgatott anyagokés

szerszamok tomege és paraméterei;

- elektromos vezetékek vagy mas elektromos létesitmények, amelyeknél fennallaz

aramiités kockazata.
(FI) Tamasztélétra nem hasznalhaté munkaallasként. A |étrak haszndlatdt megfeleléen meg kell
tervezni. Tamasztolétra csak ideiglenes megkozelitésre, emel6berendezések rogzitésére és leszerelésére,
valamint mas hasonld, rovid ideig tartd, egyszeri munkdk elvégzésére hasznalhatdé. A tamasztolétra
hossza nem haladhatja meg a 6 métert. A munkaltaténak fel kell mérnie a |étra haszndlataval jaro
kockazatokat és e kockazatok jelentGségét. A létrat hasznalé munkavallalokat képzésben kell
részesiteni és utasitasokkal kell ellatni a létrak biztonsagos hasznalatarol és a hasznalatukkal
jaroé kockazatokrol.
(CZ) Létran csak rovid ideig tartd, fizikailag nem megterhelé6 munkdk végezhetok, a munkak
elvégzéséhez kéziszerszamok hasznalhatok. A veszélyes munkaeszk6zok vagy szerszamok
(példaul kézi lancfilirész vagy stritett levegos kéziszerszamok) hasznalatat igénylé6 munkak nem
végezhetdk létran.

2018. junius1l5



A gépekkel és munkaeszkézékkel foglalkozé munkacsoport almunkacsoportjénak tagjai: Ciprus, Dania, az EgyeslltKiralysag,

Foglalkoztatas, szocialis iigyek és tarsadalmi befogadas
Hordozhato létrak hasznalata

GoOrégorszag, Hollandia, Portugalia és Spanyolorszag

European
Commission

A 2009/104/EK iranyelv

A hordozhato létrak hasznalataval kapcsolatos nemzeti eldirasok -

kovetelményei Nemzeti megkézelités
(DK) / (PT) / (NL) / (CY) / (EE) / (BE) / (PL) / (RO) / (LT) / (HR) / (HU) / (SK) / (SI) / (NO) -
A 2009/104/EK iranyelvben foglaltakkal azonos kdvetelmények.
3. pont - A létrak | (GR) Erre vonatkozdéan nincs kiildén irdnymutatas. A jardan, folyosén vagy mas, nagy forgalmi helyen
stabilitasa elhelyezett hordozhato6 létrakat egy vagy tobb munkavallalonak kézzel meg kell tamasztania (az

A létrakat ugy kell elhelyezni,
hogy stabilitasuk a hasznalat
soran biztositva legyen.

1933. december 29-i 22. sz. elndki rendelet).
(CY) A hordozhato létrak elhelyezésekor az 1 (tavolsag) x 4 (magassag) aranyra vonatkozoé szabalyt
kell kévetni.

(ES) A létrakat lehet6ség szerint a vizszintes sikhoz képest 75 fokos szogben kell elhelyezni.

(DE) A létrakat ugy kell elhelyezni, hogy stabilitdsuk és megkozelithetéséglik a hasznalat soran biztositva
legyen. Emellett intézkedéseket kell tenni a létrak eld6lésének megel6zésére, amennyiben ezt az
elvégzend6 munka jellege indokoltta teszi.

(AT) A létrakat agy kell elhelyezni, hogy ne csisszanak el és ne doéljenek fel (az AM-VO
34. szakaszanak (2), (3) és (4) bekezdése). Tamasztolétra: a doélési aranynak 3:1 és 4:1 kozott kell
lennie. A hossz nem haladhatja meg a 8 métert, kivéve, ha kiilon intézkedéseket tettek az eldolés
ellen. A tamasztolétrak hossza nem haladhatja meg a 4 métert. Ha a munkaszint meghaladja az
5 métert, és a munkavallalék nem hasznalnak zuhanas elleni egyéni egyénivédéeszkozt,
védointézkedéseket kell tenni a létra stabilizalasa érdekében (az AM-VO 36. szakaszanak

(1) bekezdése és (7) bekezdésének 2. pontja).

(BG) Olyan tipusl és méretl létrat kell valasztani, amely kényelmesen és biztonsdgosan hasznalhato. A
Iétrat biztonsagosan kell elhelyezni ugy, hogy stabilan alljanak, és hasznalat koézben ne
mozduljanak el. A lIétraknak kelléen szilardnak kell lenniiik, védelemmel kell ellatni, megfeleléen
karban kell tartani és a rendeltetésiiknek megfeleléen kell hasznalni 6ket. A hordozhaté létrak az
alabbi esetekben hasznalhatdk altalanos épitési munkalatokhoz:

- a talaj vagy a padlé sima és cslszasmentes, és a kétagu létrak egyik szarat sem sziikséges
kézzel fogni;

- biztositjak oket a elddlés ellen.
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(FI) A létrakat ugy kell elhelyezni, hogy hasznalat kdzben stabilan alljon. Tamasztolétra nem
hasznalhaté munkaallasként.

(UK) / (DK) / (PT) / (NL) / (IE) / (SE) / (BE) / (EE) / (RO) / (LT) / (LV) / (HU) / (PL) / (HR)
/ (SK) / (SI) / (CZ) / (NO) — A 2009/104/EK iranyelvben foglaltakkal azonos kdévetelmenyek.

4. pont - A létra alapja
és rogzitése
A hordozhaté létraknak stabil,

erds, megfeleld méretd,
rogzitett talppal kell
rendelkeznilk, hogy a
létrafokok vizszintesek
maradjanak.

(GR) Az 1933. december 29-i 22. sz. elnoki rendelet szerint a hordozhaté |étraknak csluszasgatld biztonsagi
talppal kell rendelkeznillk a szaraik aljan, vagy altaldban véve stabilan kell allniuk a talajon, ha
magassaguk meghaladja a 3 métert.

(UK) A létra elhelyezésére hasznalt felllletnek stabilnak, szildrdnak, megfeleléo erdésségiinek és
Osszetétellinek kell lennie ahhoz, hogy biztonsagosan megtartsa a létrat Ugy, hogy annak fokai vizszintesek
maradjanak, és a kivant terhelést is elbirja.

A hordozhatd Iétra hasznalat kézbeni cslszasat az alabbi mddszerekkel kell megeldzni:
a) a létra szarainak rogzitése azok alsé vagy fels6 végénél,
b) hatékony csiszasgatlé vagy mas hatékony stabilizalé eszk6z hasznalata; vagy
c) barmilyen egyéb, azonos hatékonysagi megoldas.

(CY) A jogszabalyi rendelkezések szerint a hordozhaté létrakat also és fels6 végiiknél is biztositani
kell a hasznalat kézbeni csiszas és elddlés elkerlilése érdekében, ehhez pedig erfs, stabil, vizszintes és
csuszasmentes talajra kell helyezni 6ket. A létra koriil elegend6 szabad teret kell biztositani.

(AT) A létrdknak teherbiré talajon vagy olyan alapon kell alinia, amelyen eloszlik a teher (az AM-VO
34. szakaszanak (2), (3) és (4) bekezdése).

(DK) / (PT) / (NL) / (ES) / (DE) / (IE) / (BE) / (SE) / (EE) / (RO) / (BG) / (LT) / (HR) / (HU) /
(LV) / (PL) / (FI) / (SK) / (SI) / (CZ) / (NO) - A 2009/104/EK iranyelvben foglaltakkal azonos
kévetelmények.

5. pont - Fiiggo létrak
A kotélhagcsokat kivéve, a

(DE) A fligg6 létrakat védelemmel kell ellatni az akaratlan kiakadassal szemben. A koétélhagcsdkat
kivéve a fliggl létrakat biztonsagosan kell régziteni és olyan modon, hogy ne tudjanak elmozdulni, és hogy
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figgd létrakat biztonsagosan
kell rogziteni, és olyan maddon,
hogy ne tudjanak elmozdulni,
és a kilengéseket elkertljék.

a kilengést megel6zzék.

(BG) A fliggl létrakat biztonsdgosan kell rogziteni Ugy, hogy a kilengést megel6zzék. Az 5 méternél
hosszabb, fémbdl késziilt fliggo létrakat fliggolegesen Osszekapcsolt fém védokengyelekkel kell
ellatni. Altalanos épitési munkalatok esetén a miiszaki vezeté engedélyével kivételesen
hasznalhaték fiigg6é létrak, amennyiben fémbodl késziiltek, rendelkezésre all a gyarté kiséro
dokumentaciojuk, és a fels6 végiiknél biztonsagosan rogzitik 6ket arra alkalmas szerkezeti
elemhez. Fémbodl késziilt fiiggo létrak nem hasznalhaték, amennyiben a munkavallalét nem védi
szerkezeti elemhez vagy a létrahoz rogzitett biztonsagi heveder.

(CZ) A fliggd létrakat biztonsdgos maddon kell régziteni, és biztositani kell elmozdulas vagy kilengés ellen, a
kotélhagcsok kivételével.

(GR) / (UK) / (DK) / (PT) / (NL) / (CY) / (ES) / (IE) / (SE) / (AT) / (BE) / (RO) / (LT) / (HR) /
(PL) / (LV) / (HU) / (EE) / (FI) / (SK) / (SI) / (NO) - A 2009/104/EK iranyelvben foglaltakkal
azonos kovetelmények.

6. pont - A
megkozelitendo6 hely és a
létra

A megkozelitésre  hasznalt
létraknak megfeleld
hosszlsaguaknak kell lennitik

ahhoz, hogy tulnyuljanak azon
a helyen, amelyet a létraval el
kell érni, kivéve azt az esetet,
ha egyéb intézkedésekkel
szilard kapaszkodot
biztositanak.

(GR) Az 1933. december 29-i 22. sz. elndki rendelet értelmében a fels6bb szint vagy tet6 megkozelitésére
hasznalt létrdknak legaldbb 80 centiméterrel tal kell nydlnia a szinten vagy a tetén. Az 1073/1981.
sz. elnoki rendelet szerint az épitési teriileten végzett foldkitermelés esetén a létranak legalabb 1
méterrel tal kell nyalnia a munkagodor szélén.

(PT) (DL 50/2005) A megkozelitésre hasznalt Iétraknak legalabb 90 centiméterrel tal kell nyalniuk
azon a helyen, amelyet a létraval el kell érni, kivéve azt az esetet, ha egyéb intézkedésekkel szilard
kapaszkodét biztositanak.

(NL) A munkakorilményekrdl szélé rendelet 7.23a. szakaszanak (2b) bekezdése szerint a megkozelitésre
hasznalt létraknak legalabb 1 méterrel tal kell nyldlniuk azon a helyen, amelyet a létraval el kell
érni, kivéve azt az esetet, ha egyéb intézkedésekkel kapaszkodét biztositanak.

(CY) A hordozhaté |étraknak legalabb 1 méterrel tal kell nydlniuk az elérend6 helyen vagy a
legfelso létrafokon.

2018. junius18



A gépekkel és munkaeszkézékkel foglalkozé munkacsoport almunkacsoportjénak tagjai: Ciprus, Dania, az EgyeslltKiralysag,

Foglalkoztatas, szocialis iigyek és tarsadalmi befogadas
Hordozhato létrak hasznalata

GoOrégorszag, Hollandia, Portugalia és Spanyolorszag

European
Commission

A 2009/104/EK iranyelv
kovetelményei

A hordozhato létrak hasznalataval kapcsolatos nemzeti eldirasok -
Nemzeti megkozelités

(ES) A megkozelitésre hasznalt hordozhatd létraknak megfeleld hosszisagunak kell lennilik ahhoz, hogy
legalabb 1 méterrel talnydljanak az elérend6 munkaszinten.

(EE).A megkozelitésre hasznalt Iétraknak megfeleld hosszisaguaknak kell lennilik ahhoz, hogy legalabb 1
méterrel talnyaljanak azon a helyen, amelyet a létraval el kell érni, kivéve a tartés rogzitése
esetén.

(LV) A magasban lévé munkavégzési hely megkozelitésére hasznalt létrakat Ggy kell elhelyezni, hogy felsd
véglik legalabb 1 méterrel a munkapadozat széle félé nyudljon, ha nincs mas biztonsagos kapaszkodasi

lehetOség.

Ha a létrak magassaga vagy hasznalata miatt fennallhat a lezuhanas kockazata, a munkaltaténak
kollektiv védelemmel kell ellatnia a létrakat, vagy gondoskodnia kell arrdol, hogy egyéni
védoeszkozokkel hasznaljak 6ket. Ha a létra magassaga meghaladja az 5 métert, kizardlag
kollektiv védelem hasznalataval, illetve kollektiv védelem és egyéni védoeszkozok egyiittes
alkalmazasaval végezheté munka a létran. Ha a létrakon nincs védokorlat, és mas zuhanasgatlo
megoldast sem alkalmaznak, tilos munkat végezni a hordozhato létrak felso végén lévo utolso

fokokroél.
(BG) A megkozelitésre hasznalt létraknak megfeleld hosszlUsaguaknak kell lennitik ahhoz, hogy tulnyuljanak

azon a helyen, amelyet a létraval el kell érni, és ezzel szilard kapaszkodét biztositsanak a
munkavallaléknak, kivéve azt az esetet, ha egyéb intézkedésekkel biztositanak szilard kapaszkodot. A
munkagodorbe valé lejutashoz és az onnan valé feljutashoz a létraknak legalabb 0,7 méter
szélesnek kell lenniiik, a fels6 végiiknek pedig legalabb 1,0 méterrel a talajszint folé kell
nyulniuk.

(HU) A munkaszintek megkozelitését lehetové tevo létrat ugy kell megvalasztani és elhelyezni, hogy az
egyéb kapaszkodasi lehetéség hidnyaban legaldbb 1 méterre nyuljon ki az elérendd munkaszint folé.
Jogi hivatkozas: a nemzetgazdasagi miniszter 10/2016. (IV. 5.) NGM rendelete 58 §-anak (3) bekezdése.

(CZ) Ha a létrakat megkozelitésre hasznaljak, fels6 végiiknek legalabb 1,1 méterrel kell
talnyulnia a lelépés (fellépés) helyétol. Az atfedés helyett haszndlhatok rogzitett
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fogantyuk vagy mas olyan rogzitett szerkezeti elemek, amelyekben a felmaszé (leereszkedd) munkavallald
stabilan megkapaszkodhat. A létra d6lése nem lehet kevesebb, mint 2,5:1. A létrafokok mogott
legalabb 0,18 méter, a létra aljanal pedig legalabb 0,6 méter szabad helyet kell hagyni a
megkozelitéshez hasznalt oldalon.
(NO) A tet6, padozat vagy hasonld hely elérésére hasznalt létranak legalabb 1 méterrel a tet6 vagy a
padozat folé kell nydlnia.
Ha a létrat megkozelitésre kivanjak hasznalni, akkor mindig rogziteni kell feliil.
(UK) / (DK) / (DE) / (BE) / (IE) / (SE) / (AT) / (PL) / (RO) / (LT) / (HR) / (FI) / (SK) / (SI) -
A 2009/104/EK iranyelvben foglaltakkal azonos kdvetelmények.

;I.eps(;:itletﬁ_ Egymasbéas (GR) Az 1933. v29-i 22. sz. elnoki rendelet szerint a meghosszabbithaté létrat rogzitokampoval,

, . vagyis olyan reteszelémechanizmussal kell ellatni, amely meggatolja, ho a létra felsG része

meghosszabbithato . ad o Y g9gatoly 9y

P visszacsusszon.

létrak

Az egymasba illesztheté és ; _ o ; o ) o )

meghosszabbithaté létrakat | (CY) Az egymasba illesztheto €s a meghosszabbithato létrakat ugy kell elhelyezni és felszerelni, hogy ne

ugy kell hasznalni, hogy egyes
szakaszaik egymashoz képest
ne mozdulhassanak el.

csusszanak és ne inogjanak. Tilos felmaszni ilyen hordozhaté létrakra, ha a csuklds illesztésiket stabilizald
mechanizmus nem lép mUikédésbe megfeleléen. A hordozhaté létrak nem nyulhatnak tal a gyarto altal
meghatarozott szinten.

(EE) A 122. szakasz (4) bekezdése szerint az egymasba illesztheté és a meghosszabbithatd létrakat ugy
kell hasznalni, hogy egyes szakaszaik egymdshoz képest ne mozdulhassanak el. A tamasztélétrak nem
kothetok ossze, nem ragaszthatok egybe, és csavarral vagy szeggel sem kapcsolhatok Ossze,
kivéve, ha a felhasznaléi kézikonyv tartalmaz erre vonatkozé eldirasokat.

(AT) A munkavallaldk kotelesek a munkaeszkozoket a kapott utasitdasok szerint, megfelel6 mdédon hasznalni
(az ASchG 15. szakaszanak (2) bekezdése). A munkaltatonak gondoskodnia kell a munkaeszko6zok
kézikonyvében foglaltak betartasarol (az ASchG 35. szakaszanak (1) és (2) bekezdése).

FI
,(A tgbb részbol, illetve egymasba tolhatd elemekbdl allo létrat vagy a toldlétrat ugy kell haszndlni, hogy a

létrafokok, illesztések és rogzitokampok az adott munkakoriilmények kozott
erdsek és tartésak maradjanak, és az alkatrészek egymdshoz képest ne mozdulhassanak el.
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(UK) / (DK) / (PT) / (NL) / (ES) / DE) / (IE) / (SE) / (BE) / (PL) / (HU) / (BG) / (LV) / (RO) /
(LT) / (HR) / (SK) / (SI) / (CZ) / (NO) - A 2009/104/EK irdnyelvben foglaltakkal azonos
kovetelmények.
8. pont - Hordozhato | (LV) A hordozhatd létrakat fellépés el6tt rogziteni kell ugy, hogy ne mozduljanak el, tovabba meg kell
létrak gy6z6dni biztonsdgossagukrol és stabilitdsukrol. Tilos a létrat mozgatni Ggy, hogy kozben

A hordozhato létrakat hasznalat
el6tt rogziteni kell.

munkavallalé all rajta.
(BG) A létrakat biztonsagosan kell elhelyezni Ugy, hogy stabilan alljanak, és hasznalat kozben ne

mozduljanak el.

(FI) A hordozhaté létrak eldolésének vagy labaik elcslszasanak kockazatat ki kell kiiszobolni a
létra fels6 vagy alsoé végének rogzitésével, csiszasgatlé eszkoz hasznalataval, vagy mas,
hasonléan hatékony modon. A mobil allvanyokat fellépés el6tt rogzitett helyzetbe kell allitani.

(GR) / (UK) / (DK) / (PT) / (NL) / (CY) / (ES) / (DE) / (IE) / (SE) / (EE) / (PL) / (BE) / (HU)
/ (RO) / (LT) / (HR) / (AT) / (SK) / (SI) / (CZ) / (NO) - A 2009/104/EK iranyelvben foglaltakkal
azonos kovetelmények.

9. pont - Biztos
kapaszkodas és stabil
allas

A létrakat ugy kell hasznalni,
hogy a munkavallalok mindig
stabilan alljanak és biztosan
kapaszkodhassanak. Még
terhek kézben valé tartasa egy
létran sem akaddlyozhatja meg
a biztos kapaszkodast.

(GR) Az 1933. december 29-i 22. sz. elnoki rendelet szerint a munkavallalok a létran valé
felmaszaskor nem tarthatnak a keziikben kéziszerszamokat vagy egyéb targyakat, hanem a
testiikre erodsitett taskaban kell felvinniiik 6ket. Nem hagyhatnak szerszamokat és egyéb targyakat a
|étra fokain.

(UK) Minden létrat az alabbiak szerint kell hasznalni:
a) a létra hasznaldja mindig stabilan alljon és biztosan kapaszkodhasson; valamint

b) a Iétra hasznal6ja a teher kézben valo tartasa kozben is biztosan kapaszkodhasson, kivéve,
haa teher vitele kozbeni kapaszkodas kétagu létrak esetében nem kivitelezhetd, és a
munkavédelem iranyitasardl sz6l6 rendelet 3. el6irdsa szerint végzett kockazatértékelés kimutatta,
hogy kétagu létra hasznalata indokolt, tekintettel:

i. az alacsony kockazatra; valamint

ii. @ hasznalat rovid idotartamara.
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(CY) Nincsen a biztos kapaszkodasra és a stabil alldsra vonatkozd jogi kévetelmény, a ciprusi jogszabaly
ugyanakkor rogziti, hogy a munkavallaloknak a hordozhaté létran valé fel- vagy lemaszas kozben
mindig harom érintkezési pontnak kell lennie (1 kéz és 2 l1ab vagy 2 kéz és 1 1ab).

(ES) Amennyiben munkavégzés soran a tevékenység helye és a talajszint kozotti tavolsag
meghaladja a 3,5 métert, és a munkavallalé stabilitasara veszélyes mozdulatokat vagy
erokifejtést kell végrehajtani, a munkat egyéni zuhanasgatlé védoeszko6z hasznalataval vagy azzal
egyenérték(i védelmi intézkedések megtételével kell elvégezni. A munkavallaléknak fel- és lemaszas
kozben kapaszkodniuk kell a létraba, és arccal a létrafokok felé kell fordulniuk. Tilos targyakat vinni,
amennyiben a teher tomege vagy mérete veszélyeztetheti a munkavallalé biztonsagat.

(IE) A munkaltatdé gondoskodik arrdl, hogy a létrat gy hasznaljak, hogy a munkavallalé mindig stabilan
alljon és biztosan kapaszkodjon, és teher kézben vald vitele kézben is biztosan kapaszkodhasson, kivéve, ha
a teher vitele kézbeni kapaszkodas kétagu létrak esetében nem kivitelezhet6, és a kockazatértékelés
kimutatta, hogy kétagu létra hasznalata indokolt, tekintettel az alacsony kockazatra és a hasznalat révid
idétartamara. (CZ) A létran valé fel- és lemaszaskor, valamint a létran valé munkavégzéskor a
munkavallalénak arccal a lIétra felé kell fordulnia, tovabba mindig biztosan kell tartania magat,
és stabilan kell tudnia kapaszkodni a létraba.

(DK) / (PT) / (NL) / (DE) / (BE) / (SE) / (EE) / (PL) / (LV) / (HU) / (BG) / (RO) / (LT) / (HR)
/ (AT) / (FI) / SK) / (SI) / (NO) - A 2009/104/EK iranyelvben foglaltakkal azonos kovetelmények.

10. pont - Csiszasgatlas
Annak érdekében, hogy a
hordozhaté létra talpa a
hasznalat soran ne cslsszon, a
létra labat alsé vagy felsé
végénél vagy ahhoz kozel
rogziteni kell valamilyen
csUszasgatlo eszkozzel vagy
barmely mas, ezzel azonos
hatékonysagu maddon.

(GR) A 4. pontban emlitetteken tulmenden az oszlopoknak és vizszintes, nagy atmérojii csoveknek
stb. tamasztott hordozhaté létrak fels6 végén megfelelé - példaul félkor alaka - idomnak vagy
szerelvénynek kell lennie a |étra biztonsdgos megtadmasztasa érdekében (az 1933. december 29-i 22. sz.
elndki rendelet).

(CY) A hordozhato |étrak elhelyezése esetén az alsé és fels6 végliknél biztositd felszereléssel kell ellatni
Oket, hogy ne csusszanak el és ne déljenek el, ezaltal stabilabban alljanak.

Ha a létra nem stabilizalhaté megfelel6en, masik, talajon all6 személynek tamasztania kell a
Iétrat. (SE) A biztonsagosan fel nem allithaté |étrat vagy allvanyt ki kell tamasztani vagy le kell
rogziteni. A |étra aljzaton valé elcsiszasanak megel6zése érdekében fontos a megfelel6 csiszasgatlo
eszkdzok kivalasztasa. Az eltéré fellleteken hasznalhatd, kiilonb6z6 fajta cslGszasgatlo eszkozokre
példak a 10. abran lathatdk - 1) Csuszos felliletek 2) Puha felliletek 3) Egyenetlen feliiletek.
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1) Csuszos feliiletek 2) Puha feliiletek 3) Egyenetlen
feliiletek

Az alabbi létra tipusok csak kitamasztas vagy lerogzités esetén hasznalhatok:

- 5 méternél magasabb tamasztolétra;

- 2 métert meghaladé magassagban lévo dobogoval és térdvédovel ellatott Iépcséfokos kétaga
létra;

- barmilyen egyéb, 3 méternél magasabb kétagu létra.

(BG) Annak érdekében, hogy a hordozhatd létra talpa a hasznalat soran ne csusszon, a létra labat alsé
és/vagy fels6 végénél vagy ahhoz kozel rogziteni kell valamilyen cslszasgatloé eszkozzel vagy barmely mas,
ezzel azonos hatékonysagd mddon. Amikor az emlitett intézkedések nem alkalmazhaték, a
tamasztolétrakat Ggy kell biztositani csiszas ellen, hogy masik személy eldlrol vagy oldalral
tartja a létrat.

(CZ) Kilon jogszabaly eltéré rendelkezése hianyaban csak 15 kilogrammnal kisebb tomegil teher
viheto fel (vagy hozhatoé le) a Iétran. Egyszerre tobb személy nem maszhat fel (vagy le), illetve
nem dolgozhat a létran. A munkavallalé csak akkor végezhet munkat Iétran, ha biztonsagos
tavolsagra van a Ilétra tetejétol. Biztonsagos tavolsagnak mindsiilnek a kovetkezok:
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tamasztolétra esetében a munkavallalé talpanak legalabb 0,8 méterrel lejjebb, allolétra esetében
pedig legalabb 0,5 méterrel lejjebb kell lennie a Iétra tetejétol.

Létran valé munkavégzéskor a munkavallalét zuhanas elleni egyéni védoeszkozokkel kell
biztositani, ha a talpatél szamitva 5 méternél magasabban all. A munkaltaténak gondoskodnia kell
arrol, hogy a létrakat a rajuk vonatkozo hasznalati utasitasnak megfelelGen ellenérizzék.

(NO) A létrakat rogziteni kell, hogy ne csusszanak vagy doljenek el oldalra vagy hatrafele.

(UK) / (DK) / (PT) / (NL) / (ES) / (DE) / (IE) / (BE) / (EE) / (RO) / (LT) / (HR) / (PL) / (LV) /
(HU) / (AT) / (FI) / (SI)/ (SK) - A 2009/104/EK irdnyelvben foglaltakkal azonos kovetelmények.

Az iranyelvben nem
szereplo egyéb eldirasok

(PT) (Portaria 53/71) : Ipar

¢ A létranak merev szerkezettel kell rendelkeznie, szilard anyagbél kell késziilnie, hibaktol
mentesnek és j6é allapotinak kell lennie.

e A létrak fabol késziilt alkatrészei nem kezelhet6k olyan atlatszatlan festékkel, amely elfedi
a hibakat.

e A kétagu létrak magassaga nem haladja meg a 3 métert. A kétaga létrakat csuklés
illesztéssel vagy egyéb olyan rendszerrel kell ellatni, amely megakadalyozza a hirtelen
osszecsukodast és a rendeltetés szerinti nyilasszognél nagyobb mértékii szétnyilast.

e A megkozelitésre hasznalt hordozhaté Iétraknak megfelel6 hosszisaguaknak kell lenniiik
ahhoz, hogy legalabb 1 méterrel tilnydljanak azon a helyen, amelyet a lIétraval el kell érni.

e Két vagy tobb létra csuklés illesztéssel vagy toldattal valo 6sszekapcsolasa tilos, kivéve,
ha a létrakat e célra megfelel6 eszkozokkel szerelték fel.

e Tilos létrakat hasznalni, ha a tartéfeliilet nem vizszintes, és nem elegendden szilard.

(PT) (Rendelet 41821/58) - EpitSipar
Az épitoiparban az alabbi feltételek mellett megengedett a Iétrak hasznalata:
o legfeljebb 2,5 méteres magassagig;
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e godrokben és arkokban legfeljebb 6 méteres magassagig;

e 2,5 méteres magassag felett - godrok és arkok kivételével - a létrak hasznalata mindig a
kockazatnak valo kitettség értékelésének eredményétol fiigg, és azokra a helyzetekre
korlatoz6dik, amikor a munka nem teszi indokoltta biztonsagosabb eszk6z hasznalatat az
alacsony kockazat, a hasznalat rovid idétartama vagy olyan meglévé jellemzok
kovetkeztében, amelyeken a munkaltaté nem tud valtoztatni.

(ES) A létrakat nem hasznalhatja egyidejiileg két vagy tobb személy. Festett falétrak hasznalata
tilos (nehéz észlelni rajtuk a hibakat). Az épitéiparban csak szabvany szerint gyartott létrak
hasznalhaték. Csak arccal a létra felé fordulva szabad rajta fel- és lemaszni.
(IE) A munkaltaténak gondoskodnia kell arrdél, hogy amennyiben a létra vagy toldlétra
fiiggblegesen legalabb 9 méter tavolsagra nyilik az alapja folé, elegend6 hely legyen a létrarél
valé leszallashoz, vagy pihendk alljanak rendelkezésre egymastdl megfeleld tavolsagra, amennyiben
észszerlien kivitelezhetd.
(SE) A Svéd Munkakoérnyezeti Hatosag létrakrol és allvanyokrdl széldé AFS 2004:3. sz. rendelkezései
elérhetok a feligyelet honlapjan a kovetkez6 internetcimen: https://www.av.se/en/work-environment-
work-and-inspections/publications/foreskrifter/. A rendelkezések a létrara vonatkozo
termékkovetelményeket és a létrahasznalatra vonatkozd elGirdsokat tartalmaznak. A hasznalatrol szél6 rész
a 10-18. szakasz. Van néhany olyan kdvetelmény, amely nem szerepel az iranyelvben, ezek foként
a 12-14. és 18. szakaszban talalhatoék:
e 12. szakasz
Csak konny(i és konnyen kezelhetd teher tarthaté kézben a létran vagy az allvanyon. Hordozhaté
Iétran egyszerre csak egy személy maszhat.
Létran vagy allvanyon valé munkavégzés esetén csak olyan szerszamok vagy eszk6zok hasznalhatodk,
amelyek biztonsagosan kezelhetdk a létran vagy allvanyon.
e 13. szakasz
A létranak és az allvanynak hossz és magassag szempontjabdl a célra alkalmasnak kell lennie. Ha a
létrat megkozelitésre hasznaljak, biztositani kell a megkozelités lehet6séget. A létranak kell6en
magasabbnak kell lennie, mint a segitségével az elérni kivant munkapadozatnak, kivéve ha mas
eszk6zok lehetové teszik a biztonsagos kapaszkodast.
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e 14. szakasz

Tilos kétagu létrardl tdmasztdd létrara allni.

e 18. szakasz
A létrakat és az allvanyokat karban kell tartani és rendszeresen ellenorizni kell. Nem
hasznalhatok, ha mechanikai szilardsaguk vagy barmilyen egyéb tekintetben biztonsaguk sérdl.

(EE) A létrakra vonatkozo jogszabaly egyéb rendelkezései:

e A 122, szakasz szabalyozza a létrdk hasznalatat.

(1) A létra csak a felhasznaldi kézikonyvben leirt moédon hasznalhaté.

(6) Létran allva egyhuzamban legfeljebb 30 percig és a munkanap legfeljebb egyharmadaban
végezheté munka. Tilos a feliilrél szamitott harmadik foknal magasabbra allni. Altalaban véve
nem szabad a létran a talajtél szamitott 5 métert meghaladé magassagban munkat végezni.

e A 125. szakasz (2) rogziti, hogy a munkaltaténak gondoskodnia kell a létrak és az
allvanyoknak a Koztarsasag Kormanya épitkezésekre vonatkozé munkahelyi egészségvédelmi és
biztonsagi elGirasokrol szolo, 1999. december 8-i 377. rendelete 7. szakaszanak (3) bekezdése
szerinti ellendrzésérol. A |étrakat legaldabb havonta ellendrizni kell.

e Az épitkezésekre vonatkozé munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi elbirdsokrol szo6lé rendelet
7. szakaszanak (3) bekezdése rogziti, hogy az allvanyzatok, létrak és munkapadozatok
ellenérzését az épitési teriileten valé hasznalat elétt, valamint abban az esetben kell
elvégezni, ha erés szélnek vannak kitéve, nehéz berendezéseket vagy nehéz terhet kell
elbirniuk, vagy egy hénapnal hosszabb ideig nem voltak hasznalatban. Kiilon figyelmet kell
forditani a tartd- és véddszerkezetre.

(PL) A szocidlis és munkalgyi miniszter altalanos munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi
rendelkezésekrdl szold, 1997. szeptember 26-i rendelete. Amennyiben a talaj- vagy padlészinttol
szamitott 2 métert meghaladé magassagban végeznek munkakat a létran, gondoskodni kell
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arrél, hogy a munkavallalék az elvégzendé munka jellegének megfelel6, zuhanas elleni
intézkedéseket tegyenek, példaul a szerkezet kikotési pontjahoz csatlakoztatott biztonsagi
hevedert viseljenek (a 110. cikk (1) bekezdésének 2. pontja).

Az infrastrukturafejlesztési miniszter épitkezésekre vonatkozd egészségvédelemrdl és biztonsagrol szolo,
2003. februar 6-i rendelete. Ha az épitkezéseken létrat hasznalnak, az alabbi kdvetelményeknek kell eleget
tenni:

e kétagu létrarol csak a padlészinttol szamitott 4 méteres magassagig végezhetok festési
munkak. A létrakat rogziteni kell, hogy ne csusszanak el, vagy ne nyiljanak szét, és gondoskodni
kell a stabilitdsukrdl (48. szakasz);

o tamasztolétrardl tilos komiives- és vakolasi munkakat végezni (189. szakasz);

¢ acsmunkak legfeljebb 3 méteres magassagig végezhetok létrarol (194. szakasz);

¢ tamasztékok felallitdsa, hegesztési munkak, elore gyartott elemek fiiggoéallvanyrol valo
lecsatlakoztatasa és kapcsolodasi pontok betonozasa soran csak fellépék vagy kétagua
létrak hasznalhatok.

(LV) A létrakat a munkaltatd és a gyartd utasitasai szerint kell elhelyezni, hasznalni és leszerelni. A létrat
tilos allvanyzaton, illetve 6nalléan allvanyzatként vagy athidaléként hasznalni rogzités vagy megfeleld
védintézkedések nélkil, az allvanyzatok szerkezetének részét képezo |étrak kivételével. A |étrak legnagyobb
fugglleges statikus terhelése munka kézben nem haladhatja meg a gyarté altal megadott legnagyobb
terhelést.

(HU) A létrat a hasznalat megkezdése elott szemrevételezéssel ellenérizni kell. Sériilt,
deformaloédott, hianyos létra nem hasznalhaté. A tamasztélétranak a vizszinteshez képest 60-
75 °-o0s szoget kell bezarnia a létra tipusatdl fliggben. Jogi hivatkozds: A nemzetgazdasagi miniszter
10/2016. (IV. 5.) NGM rendelete 58 §-anak (6) és (7) bekezdése.

(BG) Ha a padlé fokozottan csiliszds, és a tamasztélétrak nem biztosithatdék csliszas és felborulas
ellen, tamasztolétra helyett kétagu létrat vagy létraallvanyt kell hasznalni.

Az alabbiak nem megengedettek:

1. hordozhat6é tamaszto- vagy kétagu létrak megtoldasa, kivéve, ha a gyarto lehetové teszi;

2. kétagu létrak vagy létraallvanyok hasznalata tamasztélétraként;

3. teher nem tarthat6 kézben a létran valo mozgas kézben, kivéve, ha mas, biztonsagosabb
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modon - kotél, emeléberendezés hasznalataval, kozvetleniil kézrol kézre adva stb. - nem

lehetséges vagy nem célszerii mozgatni.

a létra mozgatasa a rajta 1évo munkavallaléval vagy targyakkal egyiitt;

kétagu létra mozgatasa szétnynyitott szarakkal vagy ugy, hogy a munkavallalé rajtaall;

a létran egy labon allas Ggy, hogy a masik lab oldalra lelég vagy masik targyonvan;

létra ala allds munkavégzés kozben;

szerszamok és mas eszkozok a létra fokaira helyezése és otthagyasa;

kézi szerszamgépek, termékek és hasonl6 targyak feldobasa a lIétran allo személynek;

10.a létra egyik fokanak als9, illetve fels6 megtamasztasi pontként valé hasznalata;

11.ferdén all6 és megtamasztott tamasztélétra hasznalata;

12. kozlekedés és munkavégzés olyan létran, amelynek fokait cslszast okoz6 anyag boritja;

13.a létran munkatevékenységet végz6 személy szamara egyensilyvesztéssel jaro
testhelyzet felvétele;

14.létran valéo munkavégzés a létra talpatol szamitott 3 métert meghaladé magassagban,
amennyiben a munkat végz6 személyt nem biztositja kikotési ponthoz rogzitett biztonsagi
heveder.

WONOG A

Altalanos épitési munkalatok esetén nem megengedett az alabbiak hasznalata:
1. hordozhaté létrak hasznalata 3,5 métert meghaladé magassagban valé falon vagy
mennyezeten valé munkavégzésre, valamint teher (téglak, kovek stb.) felemelésére;
2. instabil, mozgé vagy kell6 stabilitast nem biztosité szerkezetek (példaul frissen festett
vagy meszelt falak, ereszcsatornak, kerek oszlopok, poznak, pillérek, épiiletsarkok, csovek
stb.) a tamasztolétra fels6 megtamasztasi pontjaként.
(FI) Epitési teriileteken az épitkezés biztonsagarél sz6lé 205/2009. kormanyrendelet alkalmazandé (a
92/57/EGK iradnyelv végrehajtasa). Lasd kilonosen a 32. szakaszt.
(NO) 6 méternél magasabb hordozhaté Iétrak nem hasznalhaték. 4 méternél magasabb
hordozhat6, egymasba tolhaté elemekbdl allé 1étrak nem hasznalhatok.
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A hordozhaté létrak haszndlatardl és a hordozhatd Iétrak hasznalataval kapcsolatos nemzeti mdédszerekrol sz6l6 kérddivet dsszesen
25 orszag valaszolta meg.

Roviditések jegyzéke:

AT - Ausztria
BE - Belgium
BG - Bulgaria
CY - Ciprus

CZ - Cseh Koztarsasag

DE - Németorszag

DK - Dania

EE - Esztorszag

EN - Eurdpai szabvany

ES - Spanyolorszag

FI - Finnorszag

GR - Gorogorszag

HR - Horvatorszag

HU - Magyarorszag

IE - Irorszég

LT - Litvania

LV - Lettorszag

NKI - Nem kotelez6 erej iranymutatds (2001/45/EK irdnyelv) (magasban végzett munka)
NL - Hollandia

NO - Norvégia

NK - Nemzeti kdovetelmények (az unids tagallamokbdl és Norvégiabdl)
PL - Lengyelorszéag

PPE - Personal Protective Equipment, egyéni védGeszkoz

PT - Portugalia

RO - Romania

SE - Svédorszag

SI - Szlovénia

SK - Szlovakia

UK - Egyesiilt Kiralysag

WEDIR - Work Equipment Directive, a munkaeszkdzokrdl szolo iranyelv (2009/104/EK iranyelv)
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ELLENORZOLISTA A HORDOZHATO LETRAK HASZNALATAHOZ

Példak a munkavédelmi hatdsag, munkaltatok és munkavallaldk altal a nemzeti elbirasok
alapjan a hordozhato létrak hasznalataval kapcsolatosan ellendrizheto feltételekre

WEDIR - Work Equipment Directive, a munkaeszk6zokrdl szo6lo iranyelv (2009/104/EK iranyelv)
NK - Nemzeti kévetelmények (az unids tagallamokbdl és Norvégiabol)

NKI - Nem kotelez6 erejl irdnymutatas (2001/45/EK iranyelv)

EN - Eurdpai szabvany (EN 131-3)

M - MEGFELEL

NF - NEM FELEL MEG

NA - NEM ALKALMAZHATO

Eloszor a Iépésenkénti diagram hasznalataval ellendrizni kell, hogy a létra-e a megfelel6 eszk6z a munka

elvégzéséhez.

Altalanos kovetelmények M NF | NA | Eszrevételek/fényképe
k

A magasban 1évé, id6szakos munkavégzési helyek

WEDIR legmegfelelébb elérési modjat a kozlekedés gyakorisaganak
megfelelben valasztottak meg.

A magasban |évé, idészakos munkavégzési helyek

WEDIR legmegfelel6bb elérési modjat az adott magassagnak
megfeleléen valasztottdk meg.

A magasban |évé, idészakos munkavégzési helyek

WEDIR legmegfelel6bb elérési modjat a hasznalat idotartamanak
megfeleléen valasztottak meg.

A munkabdl ered6 veszélyeket és kockazati tényezéket
NK feltartak.

Intézkedéseket  hoztak az  esetleges gyulékonysag,
NK robbanékonysag, elektromos veszélyforrasok és mas,
valdszinlsithet6 kockazati tényezdk esetén.
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A magasban végzett munkdhoz olyan munkaeszkdzoket
valasztanak, amelyek jellemzoéiknél, tobbek kozott a
NK méretiiknél fogva megfelelnek az elvégzendé munka
jellegének és az elbrelathato terhelésnek, ezzel lehetévé téve a
biztonsagos kozlekedést.

Mérlegelték az esetleges lezuhanas magassagat és
NK kovetkezményeit.

Meggy6zddtek arrdl, hogy alkalmazhatd kollektiv védelem, és
NK ha nem, akkor egyéni védéeszkozok.

Mérlegelték a veszélyhelyzetben konnyen és rovid ido alatt

NK elvégezheto kilirités és mentés szikségességét.
NK Ellendrizték az idéjarasi viszonyokat (példaul szeles idd).
NK Figyelembe vették a munkavallalé egészségi allapotat.

A munkavallalokat képzésben részesitették és utasitasokkal
NK Iattak el a |étrak biztonsagos hasznalatarol és a hasznalatukkal
jard kockazatokrol.

Munkaallasként hasznalt létrak M NF | NA

Magasban végzett munkahoz létrakat csak olyan korilmények
WEDIR | koz6tt lehet hasznalni, ha mas, biztonsagosabb munkaeszkéz
hasznalata nem indokolt az alacsony kockazat kovetkeztében.

Magasban végzett munkdhoz l|étrakat csak olyan korilmények
WEDIR kézott lehet haszndlni, ha mads, biztonsdagosabb munkaeszkoz
hasznalata nem indokolt a hasznalat rovid idotartama miatt.

Magasban végzett munkahoz létrakat csak olyan korilmények
WEDIR | k6z6tt lehet hasznalni, ha mas, biztonsagosabb munkaeszkoz
hasznalata nem indokolt a munkateriilet olyan meglévo
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jellemz6i kovetkeztében, amelyeken a munkaltaté nem tud
valtoztatni.

NK A feladat végrehajtasa soran nem kell nagy méretii vagy
nehéz terhet tartani.

NK A munkaallast nem helyezik a padléon vagy a falban lévo
nyildsok kozvetlen kozelébe, illetve olyan kiallo éles
targyakhoz, veszélyes folyadékokat vagy vegyi anyagokat
tartalmazo, nyitott edényekhez (amely esetben
megnovekedhet a sérilés mértéke).

NK A feladat jellege nem teszi sziikségessé, hogy tobb
munkavallalé egyidejlileg dolgozzon ugyanazon a létran.

NK A létran végzett munka kézben nem hasznalhaték veszélyes
munkaeszk6zok (példaul kézi lancflirész vagy siritett
levegoOs kéziszerszamok).

NK Létran végzett munka esetén biztonsagos tavolsagra kell allni a
létra tetejétdl.

NK A létrat tobbletteherrel vagy anélkll hasznalé személy tomege
nem haladja meg a Iétra maximalis teherbirasat.

NK Ellenérizték, hogy vannak-e olyan elektromos vezetékek vagy
mas elektromos részek, amelyeknél fennall az aramiités
kockazata.

NK A létra koriil elegend6 szabad tér van.

NK Nem szabad a Iétra ala allni munkavégzés kézben.

NK Tamasztolétra nem hasznalhaté munkaallasként.
Villamosan szigetel6 anyagbodl késziilt Iétrat hasznalnak az

EN 131 | elkerllhetetlen, fesziiltség alatti villanyszerelési munkak

elvégzéséhez.

Megkozelitésre hasznalt létra

NF

NA

WEDIR

A megkozelitésre hasznalt létraknak megfeleld
hosszUsaguaknak kell lenniitk ahhoz, hogy talnyualjanak
azon a helyen, amelyet a létraval el kell érni, kivéve azt az
esetet, ha szilard kapaszkodot biztositanak.
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NK A megkodzelitésre hasznalt Iétraknak legalabb 1 méterrel tal
kell nyalniuk azon a helyen, amelyet a létraval el kell érni.

NK Hordozhato |étran egyszerre csak egy személy maszhat.

NK Figyelembe vették a talajszint és a munkaallas kozotti
magassagkiilonbséget és a létran valé kozlekedés
gyakorisagat.

A létra ellenorzése M NF | NA
NK A létrat a ra vonatkozé6 hasznalati utasitasnak megfeleléen

ellendrizték.

NKI Az ellendrzéseket hozzaért6é személy végezte el.

NKI Ellendrizni kell a Iétrafokok létraszarakhoz valo rogzitését
(hézagmentes, merev illesztés).

NKI Ellenérizni kell, hogy a hegesztett kotések jo allapotiak-e.

NKI Ellenérizni kell a repedés- és csomomentességet.

NKI Ellenérizni kell, hogy a létrafokok nem sériiltek-e a reteszel6
rendszer rogzitése miatt.

NKI Ellenérizni kell a hazokotél allapotat és rogzitését, ha van
ilyen.

NKI A szétnyilasgatlo eszkozok allapotat.

NKI Ellenérizni kell a csliszasgatlé elemek allapotat a létra alsé és
fels6 részén egyarant.

NKI Ellendrizni kell, hogy vannak-e levalt lIétrafokok.

NKI | A toldlétrak esetében ellendrizni kell a hosszabbité tagok

allapotat.
NKI | Teleszkopos létrak esetében ellenérizni kell a rogzité rendszer
allapotat.

NKI Ellendrizni kell, hogy a falétra festett-e.

EN Az esetleges szennyezodéseket, példaul a friss festéket, a
131 sarat, az olajat vagy a havat el kell tavolitani a létrarol.

2018. junius39



Foglalkoztatas, szocialis iigyek és tarsadalmi befogadas
Hordozhato Iétrak hasznalata
A gépekkel és munkaeszkézékkel foglalkozé munkacsoport almunkacsoportjanak tagjai: Ciprus, Dania, az EgyesliltKirdlysag,

GoOrégorszag, Hollandia, Portugalia és Spanyolorszag

A létra talpa és rogzitése M NF | NA
WEDIR | A hordozhaté |létra stabil talppal rendelkezik.
WEDIR | A hordozhato létra erds talppal rendelkezik.
WEDIR | A hordozhato |étra megfelelé méretii talppal rendelkezik.
WEDIR | A hordozhato |étra rogzitett talppal rendelkezik.
WEDIR | A hordozhato |étra fokai vizszintesek.
EN A |étrat egyenletes, vizszintes és el nem mozduld fellletre
131 helyezik.
Csuszasgatlas M NF | NA
Annak érdekében, hogy a hordozhaté létra talpa a hasznalat
sordn ne csusszon, a létra labat alsé vagy fels6 végénél
WEDIR | vagy ahhoz kozel rogziteni kell valamilyen csiszasgatlo
eszkozzel vagy barmely mds, ezzel azonos hatékonysagu
maodon.
NK Az oszlopoknak és vizszintes, nagy atméroéjii csoveknek
stb. tamasztott hordozhatd létrak fels6 végén megfeleld
(példaul félkor alakld) idomnak vagy szerelvénynek kell lennie
a létra szilard megtamasztasa érdekében.
NK A létra alapon vald elcsuszasanak megakadalyozasa érdekében

megfelelo fajta csuszasgatlé eszkozoket valasztottak,
példaul:

1) Csuszos feliiletek 2) Puha feliiletek 3) Egyenetlen
feliiletek
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A kép forrasa: Svédorszag.

NK

talajon all6 személynek tartania kell a létrat.

Ha a létra nem stabilizalhaté megfeleléen (példaul a labak
nem rogzitheték felsé végliknél vagy ahhoz kozel), masik,

NKI

Ha a létra fels6 része nem kotheto ki, mérlegelni kell
gumiparnak, kampok vagy homlokzati gumigérgok hasznalatat.

ANTAN

A
!/

=)

A kép forrasa: a nem kotelezd irdnymutatas.

A létrak stabilitasa

WEDIR

A létrakat ugy kell elhelyezni, hogy stabilitasuk a hasznalat

soran biztositva legyen.

NK

A hordozhaté létrdk elhelyezésekor lehet6ség szerint az 1
(tavolsag) x 4 (magassag) aranyra vonatkozo szabalyt kell

kovetni.
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A kép forrasa: a nem kotelezd irdnymutatas.

NKI

Ha a létrat atjaroban, kézuton vagy mas hasonld helyen kell
elhelyezni, figyelembe kell venni a létraba itkdzés kockazatat, és
erre tekintettel megfeleld intézkedéseket kell hozni, példaul a
terllet elkeritése, jel6lése, kitablazasa vagy az ajtok és a kapuk
zarasa. Bizonyos esetekben érdemes masik munkavallalénak
orkodnie, illetve a létra |abat tartania, hogy a munkat teljes
biztonsagban lehessen elvégezni.

EN
131

A létra elhelyezésekor figyelembe kell venni annak kockazatat,
hogy a létraba iitk6zhetnek példaul gyalogosok, jarmiivek
vagy ajtok. Az ajtdkat (a vészkijaratok kivételével) és az
ablakokat zarni kell.

NK

Ha a munka jellegébol fakadoéan el6fordulhat, hogy a létra
elfordul, elmozdul vagy elcsuszik és felborul, tovabbi
biztonsagi intézkedéseket tettek.

NKI

A létrakat agy helyezték el, hogy a munkavallalénak nem kell
nyajtozkodnia. Tilos a kar hosszanal tavolabbra nyulni a

kéz oldalra vald kinyujtasa esetén (sziikség esetén at kell helyezni
a létrat).

NKI

Tilos a létra feliilrél negyedik fokanal feljebb Iépni, hogy

munka

Wk

bt

e
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kozben megfelel6 tdmaszték alljon rendelkezésre.

Eg ) A Iétrat tilos feliilrél fogva athelyezni.

Biztos kapaszkodas és stabil allas NF | NA
A létrakat ugy kell hasznalni, hogy a munkavallalék mindig

WEDIR stabilan alljanak és biztosan kapaszkodhassanak. Terhek
kézben vald tartasa egy létran nem akadalyozhatja meg a biztos
kapaszkodast.

NK A munkavallaloknak a hordozhaté létran valo fel- vagy lemaszas
kézben mindig harom ponton kell tartaniuk magukat (1 kéz
és 2 lab vagy 2 kéz és 1 lab).

NK A munkavallaloknak a létran val6é felmaszaskor lehetdség
szerint nem tarthatnak a keziikben kéziszerszamokat vagy
egyéb anyagokat, hanem a testiikre erodsitett taskaban kell
felvinniiik oket.

NK A kézben tartott teher tomege vagy mérete nem
veszélyeztetheti a munkavallalé biztonsagat.

NK A munkavallalé arccal a létra felé fordul annak hasznalata
kozben.

NKI Tilos kettesével venni a lIétrafokokat.
Megfeleld, sartol és egyéb szennyezddésektél megtisztitott,
NKI . . . .
labbelit kell viselni.
Egymasba illesztheto és meghosszabbithato létrak NF | NA

Az egymasba tolhaté elemekbdl allo és kitolhatd létrakat ugy kell

WEDIR | hasznalni, hogy egyes szakaszaik egymashoz képest ne
mozdulhassanak el.
NK A kitolhatohato létrat rogzitokampoval, vagyis olyan

reteszeld6mechanizmussal lattak el, amely meggatolja,
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hogy a létra fels6 része visszacslsszon.

NK A hordozhatdé Ilétrdak nem nydlnak tal a gyarté ailtal
meghatarozott szinten.

NK A tamasztolétrakat nem kototték 6ssze, nem ragasztottak
egybe, és csavarral vagy szeggel sem kapcsoltak ossze,
kivéve, ha a felhasznaldi kézikonyv tartalmaz erre vonatkozdé
el6irdsokat.

NK A létrafokok, illesztések és rogzitokampok az adott
munkakoriilmények kozott erosek és tartosak maradnak.

NKI A kitplha_té kétagu I"étrék ho§szabb|'té tz;gjé_nak kitolasa
eseteén tilos a fels0 négy létrafokra allni.
NKI Tilos a meghosszabbité kétagu létrarol masik

munkaallasra vagy pallora atlépni.

Hordozhato létra NF | NA
WEDIR | A hordozhat6 |étrakat hasznalat el6tt rogziteni kell.
NK A hordozhaté Iétra nem mozdulhat el, mikézben a
munkavallalé rajta tartozkodik.
Filiggo létrak NF | NA
A kotéllétrakat kivéve, a fiiggo létrakat biztonsagosan kell
WEDIR | régziteni, és olyan modon, hogy ne tudjanak elmozdulni, és a
kilengéseket elkeriiljék.
NK A fligg6 létrakat védelemmel lattak el a véletlen leakasztassal
szemben.
Kétagu létra NF | NA

NKI

| A kétagu létrat eros rogzitoberendezéssel szerelték fel.
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NKI Minden hasznalat el6tt ellendrizni kell, hogy az kétagu létra jo
allapotban van (sériilt kétagu létrak nem hasznalhatdk).

NKI A kétagu létrat a rogzitoberendezésnek megfeleloen kell
beallitani, majd rogziteni kell Gigy, hogy ne csiisszon el és ne
do6ljon el.

NKI Az ilyen fajta létrak lépcs6n vagy lejtés feliileten valé
hasznalatahoz kitolhato létraszar hosszabbitot kell
hasznalni, amelyet mindkét oldalon legalabb két ponton
kell régziteni.

NKI A kétagu létrat megfeleléen kell felallitani, és tilos az utolsé
fokra felallni, kivéve, ha van biztonsagi korlat vagy egyéb
biztosito eszkoz.

NKI Forgalmas helyen korlatokkal kell védelmet biztositani.

NKI Mindig megfeleléen jelezni kell a munkavallalok jelenlétét.

NKI Kétagu létra nem hasznalhato tamasztolétraként.
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B1. melléklet

Példak az ellendrzllistara felvehetd nemzeti kdvetelményekre az unios tagallamokbdl és
Norvégiabdl

NK A létranak merev szerkezettel kell rendelkeznie, szilard anyagbél kell késziilnie, hibaktoél

(PT) mentesnek és j6 allapotinak kell lennie.

NK Amennyiben munkavégzés soran a tevékenység helye és a talaj kozétti tavolsag meghaladja a 3,5

(ES) métert, és a munkavallald stabilitdsara veszélyes mozdulatokat vagy eroékifejtést kell végrehajtani, a
munkat egyéni zuhanasgatlé védoeszkoz hasznalataval kell elvégezni.

NK Amennyiben a talaj- vagy padlészinttél szamitott 2 métert meghaladé magassagban végeznek

(PL) munkakat a létran, gondoskodni kell arrdl, hogy a munkavallalok az elvégzendé munka jellegének megfeleld,
zuhanas elleni intézkedéseket tegyenek, példaul kikotési ponthoz erdsithetoé rogzité kotéllel ellatott
biztonsagi hevedert viseljenek.

NK Létran valdo munkavégzéskor a munkavallalét zuhanas elleni egyéni védoeszkozokkel kell biztositani,

(C2) ha a talpatol szamitva 5 méternél magasabban all.

NK A létran vald munkavégzés nem megengedett a létra talpatdl szamitott 3 métert meghalado

(BG) magassagban, amennyiben a munkat végzé személyt nem biztositja kikotési ponthoz rogzitett
biztonsagi heveder.

NK Nem szabad a |étran a talajtél szamitott 5 métert meghaladé magassagban munkat végezni.

(EE)

NK 6 méternél magasabb hordozhaté létrak nem hasznalhatok. 4 méternél magasabb hordozhato,

(NO) egymasba tolhat6 elemekbdl allé 1étrak nem hasznalhaték.

NK A tdmasztélétrak hossza nem haladhatja meg a 4 métert. Ha a munkaszint magassaga meghaladja

(AT) az 5 métert, és a munkavallalék nem hasznalnak zuhanas elleni egyéni védoeszkozt, intézkedéseket kell
tenni a |létra stabilizalasa érdekében.

NK Ha a |étra magassaga meghaladja az 5 métert, kizarélag kollektiv védelem alkalmazasaval, illetve

(LV) kollektiv védelem és egyéni védoeszkozok egyiittes alkalmazasaval végezheté munka a létran.
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NK Hordozhato |étrak hasznalata nem megengedett 3,5 métert meghaladé magassagban falon vagy

(BG) mennyezeten valé munkavégzésre, valamint teher (tégladk, kévek stb.) felemelésére.

NK Létran allva egyhuzamban legfeljebb 30 percig és a munkanap legfeljebb egyharmadaban végezhetd

(EE) munka.

NK Csak 15 kilogrammnal kisebb tomeg( teher vihetd fel (vagy hozhatd le) a létran.

(CZ)

NK Tamasztolétrarol tilos komiives- és vakolasi munkakat végezni.

(PL)

NK Szerkezetek felallitasa, hegesztési munkak, elére gyartott elemek filiggéallvanyrél valé

(PL) lecsatlakoztatasa és kapcsolodasi pontok betonozasa soran csak szereléallvanyok vagy kétagu
létrak hasznalhatok.

NK Hordozhaté létrak nem hasznalhatdék instabil, mozg6 szerkezeteken vagy kell6 stabilitast nem
(BG) biztosito helyek (példaul frissen festett vagy meszelt falak, ereszcsatornak, kerek oszlopok, poznak, pillérek,
éplletsarkok, csévek stb.) nem hasznalhatok a tamasztolétra fels6 megtamasztasi pontjaként.

NK Tilos a feliilrol szamitott harmadik foknal magasabbra allni.

(EE)

NK Kétagu létra nem hordozhaté kihajtott szarakkal vagy gy, hogy a munkavallalé rajta all.
(BG)

NK Kézi szerszamgépek, termékek és hasonl6 targyak nem dobhatok fel a Iétran allé6 személynek.
(BG)
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C. melléklet

Példak helyes gyakorlatokra a munkaeszk6zokrol szolo
iranyelvben nem szerepeld, a hordozhato létrak
hasznalataval kapcsolatosan

Miutan 24 unids tagallamtol és Norvégiatdl tajékoztatast kapott az orszagban alkalmazott modszerekrol, a csoport gy dontott, hogy
kiemel néhany példat olyan, a hordozhatd létrdk hasznalataval kapcsolatosan bevalt moédszerekre, amelyek nem szerepelnek a
munkaeszk6zokrol szold iranyelvben. Ezek a kdovetelmények figyelembe vehet6k majd a munkaeszkdzokrél szold iranyelv esetleges

jovobeli felllvizsgalatakor és a tagallami jogszabalyok késGbbi atdolgozasakor:

1. A létrat nem szabad a padlon vagy a falban 1évé nyilasok kdzvetlen kozelébe, illetve olyan kiallo éles targyakhoz, veszélyes
folyadékokat vagy vegyi anyagokat tartalmazo, nyitott edényekhez helyezni.

2. A létran végzett munka kdzben nem hasznalhatdk veszélyes berendezések vagy szerszamok.
3.  Létran végzett munka esetén biztonsagos tavolsagot kell tartani a létra tetejétol.

4.  Azokon a helyeken, ahol elektromos veszélyforrasok talalhatok, a kockdzatnak megfelel6 eszkdzoket, tébbek kozott
villamosan szigetel6 anyagbol készult létrat kell hasznalni.

5. A létrat a ra vonatkozd hasznalati utasitdsnak megfelel6en, hozzaérté személynek kell ellenériznie.

6. A félkor alaku elemeknek tamasztott hordozhaté Iétrak felsé végén megfeleld idomnak vagy szerelvénynek kell lennie a létra
szildrd megtamasztasa érdekében.
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10.

11.

A hordozhaté Iétrak elhelyezésekor lehetbség szerint az 1 (tavolsag) x 4 (magassag) aranyra vonatkozd szabalyt kell kdvetni.
A létrak kozlekedési utvonal, ajtd, ablak vagy kozlekeddé jarmlvek kozelében valé elhelyezése esetén megfelel
intézkedéseket kell tenni, példaul korlatot kell felallitani, jeloléseket, tablakat kell kihelyezni, vagy be kell zarni az ablakokat
vagy az ajtokat. A létrak hasznalatat kerllni kell a vészkijaratok kozelében.

A |étrakat ugy kell elhelyezni, hogy a munkavallalonak ne kelljen nyujtézkodnia.

Ha a kézben tartott teher tdmege vagy mérete veszélyeztetné a munkavallalé biztonsagat, akkor a Iétra nem hasznalhato.

Tilos a kétagu létra utolso fokara feldlini, kivéve, ha van védokorlat vagy egyéb biztosité eszkoz.
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